Proc ortopedické vlozky Superfeet?

VASE ZDRAVOTNi PROBLEMY MOHOU BYT SPOJENE S CHYBNYM POSTAVENiIM NOHOU

Zdravi vasich nohou md dramaticky dopad na zdravi vaseho téla. Mnoho lidi se neuvédomuje, ze
nestabilita nohou muaze vést k bolestem skeletalni i pojivové tkané jejich téla. Superfeet
ortopedické vlozky do obuvi pomahaji zmirnit bolest a nepohodli zpisobené vadnou funkci nohou
béhem kazdodennich aktivit, pfi sportovani nebo v praci. (viz Pomoc pti bolestech nohou)
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Mnoho ortopedickych vlozek jsou vyrobeny pouze z gelu
nebo z mékké pény. Mohly by se zdat na prvni pohled
pohodIné, ale bez pevného stabilizacniho pouzdra
nedokazou adekvatné podepfit vase nohy. Hlavni funkci
ortopedickych vlozek neni pouze pohodIina chlize ale pre-
devsim napomdhat ke kontrole spravné biomechaniky
nohy a spravného postaveni celého kostry téla. Problémy
nastanou pfi pouzivani mékkych, nepodpurnych viozek,
které se ze za¢atku mohou zdat dobré, ale podobné, jako v
pripadé pokusu o spani na mékké matraci nebo chlizi po
mékkém pisku, uspokojeni rychle ustoupi bez fadného
podepreni nohy. Kdyz vlozky jsou spravné vyrobené, pak
kosti na nohou se srovnaji a vase nohy nesou a vyvazuji
tihu vaseho téla, pficemz tlumi ndrazy v kloubech a svalech
a funguji jako prevence proti budoucim bolestem vaseho
kosterniho a svalového systému. Timto zplisobem pevny,
profilovany tvar vloZzek Superfeet poskytuje podporu,
vyvazeni a komfort, které mékké stélky poskytnout
nemohou. NepodpUrné vlozky vyrobené z mékké pény a
gelo vé vlozky neefektivné narovnavaji télo do spravného
postaveni a mohou naopak zvysit inavu a bolest nohou.



Bez kvalitnich podptirnych viozek

Vzhledem k tomu, Ze nohy jsou zakladem celého
kosterniho systému, dokonce i mirny pokles klenby mlze
zpUsobit bolest nohou, ktera se rozsifuje na kolena, kycle,
zada, ramena a krk. NamoZeni svall a distorze patere a
Spatné drzeni téla pak nasleduje. Bez pevného zakladu
spravného drZeni vaseho téla je pocit pohodli pouze
docasny. Vysledkem mohou byt nepfijemné pocity pfi
chizi, potize s udrzenim rutinnich pohybU a bolestiva
kazdodenni aktivita. Plati, ¢im vétsi je kazdodenni zatéz,
tim se zvysuje riziko téchto probléma.
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ZKUSENOSTI ZAKAZNIKU SE NESPRAVNE DRZENi TELA

SUPERFEET ORTOPEDICKYMI MleE BYT PRICIINOOU
VLOZKAMI TECHTO PROBLEMU:

+ Bolesti nohou a
kotniku

Bolesti kolene
Bolesti kycelniho
kloubu

Bolesti zad a patere
Paterni distorze
Bolesti krku a ramen
Bolesti hlavy
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Pomoc pfi bolestech nohou Anatomie vasi nohy predstavuje slozZitou strukturu:
Obsahuje 26 kosti a 33 kloubd, které jsou vzajemné
propojeny se 107 vazy, mnohocetnymi svaly a Slachami.

PFi€iny bolesti nohy:

Pokud trpite bolesti nohou je pravdépodobné, Ze jsou
pfiznakem vadné biomechaniky nohy, kterou umocnuje
stres, Zivotni styl, obuv, volnocasova aktivita, vék nebo
zdravotni stav.

Zanét povazky (syndrom plantarni fascie): Plantdrni fascie
je vaz, ktery postupuje od spodniho hrbolu patni kosti k
hlavickdam metatarzalnich kosti. Tento vaz ptfi nadmérném
protahovani je drazdén tfenim o stélku obuvi a mize dojit
az k jeho natrzeni. Malé trhlinky ve vazu zpUsobuji zanét a
bolest v oblasti paty a klenby (obrazek ukazuje bolestiva
mista pfi plantarni fasciitis). Pficinou tohoto stavu obvykle
byvd nedostatecné podeprena klenba nohy, Unava a
nevhodna obuvi. Bolest z plantarni fasciitis je mozné
omezit nebo ji zabranit tim, Ze nosime podpurné
ortopedické vlozky jako Superfeet. Podpora pod nohama
zacne stabilizovat kostni strukturu nohy, napomahat
zpomalit pronaci a zmirnit nadmérné natahovani vazu
plantdrni fascie.

Bolesti paty (syndrom patni ostruhy):

Bolest paty je asto spojovana s ostrou bolesti ve spodni
Casti klenby (plantarni fascie). Tento syndrom souvisi
s nedostate¢nou absorpci ndrazd v okamziku, kdy vase
pata dopadne na zem a s nadmérnym prodluZzovanim
vazl a s protazenim vasich nohou v prabéhu aktivit, pfi
kterych zatéZujete nohy vlastni vahou téla. Pevna
ortopedicka vlozka Superfeet s patni miskou aktivuje
pfirozeny tlumici mechanismus nohy a soucasné
zabranuje prodluzovani nohy a stabilizuje chodidlo.
Bolest v briskach chodidla (bolest v metatarzalni casti
nohy neboli Metatarsalgia):

Kdyz chodite nebo béhate vase nohy musi nést vahu,
kterd je nékolikandsobkem vasi télesné hmotnosti. Tyto
pfiznaky jsou vysledkem nestability skeletu nohy
zpusobené vahou téla zatizeného chodidla pfi téchto
¢innostech. Obvykle se bolest projevi u hlavicky druhé
metatarzalni kosti. Pevné ortopedické vlozky Superfeet
srovnaji kosti, stabilizuji chodidlo a obnovi pfirozenou
rovnovahu téla.




Poklesla klenba nohy (nadmérna pronace, plocha noha)
je pri¢inou mnoha problém( — od obecné bolesti téla a
unavé az k bocenému palci, mozoll a kladivkovych prsta.
Ortopedické vlozky Superfeet se stabilizujici miskou
napomahaji opét srovnat nohu a pomuUzou zmirnit
negativni Ucinek tohoto chronického syndromu. (Obrazky
ukazuji hlavni sméry pohybu kosti, rotace a zakfiveni u

ploché nohy)

Atletické zranéni, bolest kloubd, béZecké na koleno,
zanét holennich slach, bolesti v kotniku a svalové
namozeni v zadech:

Tato zranéni obvykle zplUsobuje nebo tento stav zhorsuje
nadmérnd zatéz pti nestabilité klenby nohy nebo pfi
zborcené klenbé. Ortopedické vlozky Superfeet se
stabiliza¢ni miskou opét srovnaji a stabilizuji klenbu nohy
pro spravny pohyb a rovnovahu téla.

Vase nohy jsou tak individudlIni jako vy sam, tak vdm
doporucujeme poradit se s odbornym lékafem pokud
vase pfiznaky pretrvavaji.

Jak snizit nebo odstranit bolesti nohou:

Ortopedické vlozky Superfeet jsou navrieny tak, aby
napomahaly k restaurovani biomechanické funkce nohy
coz vede ke snizeni nebo odstranéni bolesti nohou tim,
Ze se obnovi vlastni pfirozeny zpUsob chlize, rovnovahy
a drzeni téla. Pokud vam |ékar predepiSe Superfeet
ortopedické vlozky, tak to udéla na zakladé toho, Ze vi
jakou ma noha mit spravnou biomechanickou funkci a
zatne tim, Ze vasi nohu podepfe pomoci stabilizacniho
pouzdra do idealni pozice fungovani. Pokud Vam
odborny lékar predepisSe ortopedickou vliozku obecné
bez blizsi specifikace, mize se vam stat, Ze dostanete
vlozku, kterd bude vyrobena z mékkych materiald, jejiz
funkce je v prevainé mire zamérena jen na odlehceni
vasich bolesti a ne na odstranéni pficiny vasich
pretrvavajicich problém.

Komfort:

Ortopedické vlozky Superfeet mohou redukovat nebo
odstranit bolest. Tento rentgenovy snimek ukazuje jak
spravné je usazeno stabilizacni pouzdro na vasi nohu, aby
jste obnovili vasi pfirozenou rovnovahu, chizi a drzeni
téla.



Fitting (padnuti nohy do obuvi)

60 denni garance na komfort

Lékarska podpora a patenty:

Kazda ortopedicka vlozka Superfeet je produktem
vyvinutym na zakladé bezmala 40 US patentU a 45 let
zkuSenosti podiatrické protetické laboratore ze statu
Washington v USA. (vice na www.nwpodiatric.com)

Nestabilita a pohyb nohy uvnitf boty mize zpUsobit na
citlivych mistech nohy defekty na klzi: odfeniny, puchy-
fe, kuti oka, mozoly, ¢ernani prstl, otékani kotniku..
Nadmérny podélny pohyb nohy uvnitf zplsobuje nara-
Zeni paty na opatek obuvi a v prstl na podsivku obuvi ve
Spici. To mUze prispét ke vzniku Haglundovy deformity
(dvojita pata) a kladivkovych prstd, které vétsinou
doprovazi kuti oka. Superfeet ortopedické vlozky
pomahaiji také vyrazné zlepsit sprdvné padnuti nohy do
vasi obuvi a vyrazné omezit tyto potize. ProtoZe jsou
tenké daji se umistit nejen do pracovni a turistické obuvi,
ale i do vSech typl sportovni a vychazkové obuvi vc.
lodicek.

Protoze ortopedické vlozky vam musi kromé zdravot-
nich ucink( poskytnout také komfort, Superfeet se
zarucuje za své vyrobky. Do 60 dni je mUzete, pokud
nebudete Uplné spokojeni s ortopedickymi viozkami
Superfeet, vratit svému prodejci a dostanete zpét
celou kupni cenu. Nutny je doklad o nakupu



